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Innledning    
    

Dette dokumentet skal representere de politiske meningene som omhandler praksisstudier 

vedtatt av sykepleierstudenter på NSF Students årsmøte. Praksis politisk plattform 

inneholder flere ulike punkter som danner grunnlaget for hva NSF Student mener om 

praksisstudier, og er et verktøy for de engasjerte. Politikken kan brukes i møte med ledelse 

på utdanningsinstitusjoner, media, politikere og andre relevante aktører.    

    

NSF Students politikk vedrørende praksisstudier inneholder politikk om sykepleierstudentens 

krav og rettigheter i praksisstudiene, praksisstudienes rammer og praksisstudienes innhold.  

  

Ordforklaring:   

Simulering    Etterligne eller gjenskape en sykepleierfaglig situasjon, 

gjerne gjennom rollespill.    

Praksisveileder    Ansatt på praksisstedet som har hovedansvar for å følge 

opp en student i praksis    

Praksislærer    Lærer fra utdanningsinstitusjonen som følger opp en student 

i praksis    

Fjernpraksis    Praksisperiode som krever at studenten må flytte midlertidig 

til praksisstedet    

Utdanningsinstitusjon   Universitet eller høyskole   

Praksissted En avdeling eller virksomhet innen helse- og 

omsorgstjenesten der studenter gjennomfører praksisstudier 

   

    

1.0 Sykepleierstudenters krav og rettigheter i praksisstudier  

       

1.1 Krav til studentene      

• NSF Student mener at studenter har ansvar for egen læring, og skal være bevisst de 

kravene som stilles gjennom praksisstudiet.   

  

• NSF Student mener at studenter under praksisstudier skal gjøre seg kjent med 

praksisinstitusjonen og institusjonens rutiner 

  

• NSF Student mener at studenter har ansvar for å sette seg inn i gjeldende 

retningslinjer for praksisperioden før praksisperiodens start.  

  

• NSF Student mener at studenter har ansvar for å varsle utdanningsinstitusjonen om 

de ikke får mulighet til å dekke læringsutbyttet på grunn av praksisstedet de er på.  

  

• NSF Student mener studenter selv har et ansvar for å opptre faglig forsvarlig og ikke 

gå utover sin kompetanse.  



  

1.2 Studenters rettigheter     

• NSF Student krever at studenter som skal gjennomføre praksisstudier får vite hvor de 

skal gjennomføre praksisstudiene senest 4 uker før praksisstudiets start og få tilsendt 

veileders turnus senest 2 uker før.   

  

• NSF Student mener at studenter som skal ut i praksis skal få informasjon om 

praksisplassen, omvisning og en innføring i gjeldende rutiner og avviks-system.   

  

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene skal etterstrebe at studenter ikke må 

i fjernpraksis uten minst en medstudent.  

  

• NSF student mener at studenters turnus kan baseres på både primær- og 

sekundærveileders turnus.  

 

• NSF Student mener at studenter skal ha reell medvirkning i planlegging og 

utarbeidelse av turnus i praksisstudier.  

 

• NSF student mener at studenter i praksis kan velge å gå langvakter, sammen med 

veileder. Hvis studenter ikke ønsker dette skal dette tilrettelegges for av 

praksisplassen i dialog med utdanningsinstitusjonen. 

 

• NSF Student mener at alle studenter skal få ivaretatt sitt personvern mens de er i 

praksis 

  

1.3 Læringsmiljø  

• NSF Student mener at utdanningsinstitusjonen skal legge til rette for et godt 

læringsmiljø under praksisstudiene.  

  

• NSF Student mener utdanningsinstitusjonen har et ansvar for å følge opp og innføre 

tiltak dersom studenten varsler at praksis er preget av dårlig arbeidsmiljø og/eller 

uskikket veileder.  

 

• NSF Student har null toleranse mot mobbing. 

 

  

2.0 Praksisstudienes rammer  

   

2.1 Forutsetninger for læring i praksisstudiene     

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene kontinuerlig kvalitetssikrer 

praksisstedene som studenter gjennomfører praksisstudier ved, gjennom kontakt 

med både praksisstedet og studentene.  

  

• NSF Student krever at en møter forberedte praksisveiledere ved første dag i praksis.  



  

• NSF student mener at praksisstedene skal ha Praksisvettreglene synlig for alle 

ansatte og studenter, samt aktivt bruke dem.  

  

• NSF Student mener at praksisstudier i primærhelsetjenesten skal likestilles med 

praksisstudier i spesialisthelsetjenesten med tilsvarende lovkrav.  

  

• NSF Student mener at alle ansatte på praksissteder skal gjøres kjent med studenters 

rolle og faglige innhold i praksisperioder.    

  

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene skal arrangere praksisforberedende 

undervisning som er relevant for den aktuelle praksisperioden. Undervisningen skal 

ikke telle som praksistimer og skal gjennomføres før oppstart av praksisperioden.  

Derimot skal interne praksisdager under gjeldende periode telle som praksistimer.   

  

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene skal ha tydelige og tilgjengelige 

læringsutbyttebeskrivelser for hvert praksisemne, og at praksisveiledere skal gjøres 

kjent med disse.  

 

• NSF Student mener at studenter i praksis, skal hovedsakelig utføre relevante 

arbeidsoppgaver for sykepleie yrket. 

 

  

2.2 Finansiering og økonomi  

   

• NSF Student mener at det er utdanningsinstitusjonene som har ansvar for å finne og 

finansiere egnede boliger til studenter i fjernpraksis.  

  

• NSF Student mener at praksisstudier i primærhelsetjenesten skal likestilles med 

praksisstudier i spesialisthelsetjenesten med tilsvarende basisfinansiering.  

  

• NSF Student krever en nasjonal, permanent og forutsigbar finansieringsordning for 

merkostnader knyttet til bolig og transport i praksisstudier, som skal kunne benyttes 

av alle universiteter og høyskoler, og som sikrer at kompensasjonen utbetales i 

forkant av praksisperioden.  

  

• NSF Student krever at studentene ikke skal betale for utstyr knyttet til praksisstudier.  

  

• NSF Student krever at studenter som får økte utgifter til transport og bolig under 

praksisstudiet, får dekket disse utgiftene. Kompensasjon for utgiftene til bolig og reise 

skal utbetales i forkant av praksisperioden.  

  

• NSF Student mener at studenter i praksisstudier innen fjernpraksis som rammes av 

utilstrekkelig kollektivtilbud til praksisplass, skal få dekket ekstra utgifter for pendling.   

  



• NSF Student mener sykepleiestudenter i praksis skal kunne søke om økonomisk 

støtte som administreres av lånekassen. Beløpet skal omgjøres til 100% stipend ved 

bestått praksisperiode. 

  

• NSF Student mener det bør utarbeides en nasjonal standard for forhold knyttet til 

fjernpraksis.  

  

     
2.3 Vurdering  

  

• NSF Student mener det skal etterstrebes at midtvurdering gjennomføres halvveis i 

praksisperioden.  

  

• NSF student mener at varsel om stryk skal komme så tidlig som mulig, og senest i 

løpet av midtvurdering, med mindre det oppdages nye årsaker for varsling.  

 

• NSF Student mener at det bør utarbeides nasjonale rammer for vurdering av 

studenter som er relevant i forhold til praksisforløpet studentene er i, og bidra til 

kvalitetssikring av kompetanse. 

  

• NSF Student krever at arbeidskrav i praksis skal være relatert til 

læringsutbyttebeskrivelsen og relevante situasjoner på praksisstedet. Arbeidskravet 

skal kunne gjennomføres uten at det påvirker praksisstudiet negativt.    

  

• NSF Student krever at det oppgis i emnebeskrivelsen til praksisemnet dersom det 

skal gjennomføres arbeidskrav gjennom praksisstudiet.   

  

• NSF Student krever at studentene er informert om innleveringsfrister og formelle krav 

til oppsett av arbeidskrav før praksisstudiets start.  

  

• NSF Student krever at praksisstedets vurdering skal vektlegges tyngre enn skolens 

økonomiske hensyn dersom det vurderes å gi en student ikke bestått praksisstudium.   

  

• NSF student mener at det skal tilstrebes at midt- og sluttevaluering i praksis skal 

gjøres fysisk og ikke digitalt grunnet økonomiske hensyn hos utdanningsinstitusjoner.  

  

2.5 Vold, skader og varsling    

   

• NSF Student krever at tilfeller hvor sykepleierstudenter blir utsatt for trakassering, 

diskriminering, rasisme vold eller trusler i praksisstudier blir fulgt opp av både 

utdanningsinstitusjon og praksissted.  

  

• NSF student mener at studenter skal få fullføre praksis, og følge normert 

studieprogresjon mens saksbehandling av varsler foregår.  

  

• NSF Student mener det skal legges til rette for at sykepleiestudenter ikke utsettes for 

vold og trusler.  



  

• NSF Student krever at det skal legges til rette for gode rutiner og retningslinjer for 

vold og trusler, slik at studenter ikke utsettes for dette i praksis.  

 

• NSF student krever at sykepleierstudenter får god oppfølging av både 

utdanningsinstitusjon og praksisstedet dersom de blir utsatt for arbeidsrelatert skade. 

• NSF Student krever at alle studenter skal få tilbud om MAP Kurs. 

  

2.6. Praksisveiledere og praksislærere  
  

2.6.1 Praksisveiledere  

  

• NSF Student mener at alle studenter skal ha en primærveileder og en 

sekundærveileder.   

  

• NSF Student mener at praksisstedene har et ansvar for å gjøre en vurdering av 

potensielle veiledere, for å sikre at de er personlig egnet til å veilede studenter.  

  

• NSF Student mener at alle praksisveiledere bør ha veilederkompetanse på minimum 

10 studiepoeng.  

  

• NSF Student mener at praksisveileder bør være ansatt på avdelingen der studenten 

har praksisplass, ha en stabil tilknytning til arbeidsplassen samt god kjennskap til 

avdelingens rutiner.  

  

• NSF Student krever at praksisveileder(e) er informert om og er kjent med 

studentenes læringsutbyttebeskrivelse, samt konkrete læringsmål før praksisstudiet 

starter.   

  

• NSF Student mener at praksisveiledere med minimum 10 studiepoeng i veiledning 

bør kompenseres for å ha sykepleierstudenter i praksisstudier.  

  

• NSF Student krever at praksisveiledere i utgangspunktet er sykepleiere. Der det gir 

økt faglig utbytte for studenten kan annen yrkesgruppe være sekundærveileder.  
  

• NSF student krever at praksisstedet skal kompensere med ny veileder hvis 

opprinnelig veileder blir sykemeldt eller permitert.  

  

2.6.2 Praksislærere  
  

• NSF student krever at utdanningsinstitusjonene tilstreber at praksislærere har 

veilederkompetanse på minimum 10 studiepoeng.  

 

• NSF Student mener utdanningsinstitusjonen har ansvar for å ivareta studenter som 

varsler om evt konflikt med praksislærer, og setter inn tiltak for å ivareta studentens 

læringsmiljø. 



  

• NSF Student krever at praksislærere opptrer uavhengig og ivaretar sin rolle som 

nøytral part i enhver situasjon de veileder studenter.   

  

• NSF Student mener utdanningsinstitusjonen har et ansvar for å kvalitetssikre at 

oppfølging i praksis fra eksterne praksislærere samsvarer med skolens retningslinjer 

for god oppfølging.  

  
2.7 Tilrettelegging  

   

• NSF Student krever at studenter med forsørgeransvar for barn, ammende og gravide 

skal ha krav på tilrettelagte praksisstudier.  

 

• NSF Student mener at gravide sykepleiestudenter skal få mulighet til å utsette 

praksisstudier og få følge teoretiske emner til normert tid.  

  

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonen og praksisplassen tilrettelegger slik at 

gravide sykepleierstudenter ikke utsettes for teratogene stoffer eller tungt fysisk 

arbeid under praksisperioden.  

  

• NSF Student mener at studenter med tillitsverv skal ha krav om tilrettelagt 

praksisstudier. 

  

• NSF Student mener at studenter som har innvilget tittel som toppidrettsutøver skal ha 

krav på tilrettelagt praksisstudier.  

  

• NSF Student mener studenter som har ugunstig fravær av nødvendige forutsette 

eller uforutsette årsaker har krav om tilrettelagt praksis.  

  

2.8 Studenter som arbeidskraft  
  

• NSF Studenter mener at studenter ikke skal lønnes for praksisstudier.  

  

• NSF student mener at studenter i praksisemner kan sees på som en ressurs i 

læringsøyemed, og ikke som ressurser på arbeidsplassen. 

    
  

2.9 Samarbeidsavtaler   
  

• NSF Student mener at samarbeidsavtaler mellom utdanningsinstitusjoner og 

praksissteder skal være tydelige, konkrete, standardiserte og offentlig tilgjengelige, 

med unntak for eventuelle sensitive opplysninger.  

   

• NSF Student mener at praksisstedene skal kompenseres for merarbeidet det 

innebærer å ha praksisstudenter.  

 

• NSF Student mener det bør opprettes en nasjonal fordelingsnøkkel for praksisstudier. 



  

3.0 Innhold i praksisstudiene   
    

3.1 Kvalitet  

  

• NSF student krever at praksissteder legger til rette for at studenter skal kunne oppnå 

læringsutbyttebeskrivelsene.   

  

• NSF student krever at alle praksisstudier skal gjennomføres på en faglig forsvarlig 

måte.  
    

• NSF Student krever at studenter har mulighet til å evaluere praksisveiledere, 

praksislærer og praksissted under og/eller etter praksisstudiet. Evalueringen skal 

kunne leveres anonymt og gjennomgås av studiested. Studiested skal tilby 

studentene innsyn i gjennomgangen av evalueringene.   

  

  

3.2 Simulering og hospitering    
  

• NSF Student mener at simulering er et godt supplement til praksisstudier, men kan 

ikke brukes som erstatning.  

  

• NSF Student mener hospitering kan være et verktøy for å oppnå læringsutbyttene i 

praksisstudiet.  

 

• NSF Student mener at studenter skal ha mulighet til å delta i kriseøvelser dersom 

dette foregår under praksisperioden. 

  

3.3 Praksismodeller   

  

• NSF Student mener at det bør utarbeides nye praksismodeller som sikrer balanse 

mellom teori og praksis, og som oppfyller de planlagte læringsutbyttene.  

  

• NSF Student oppfordrer utdanningsinstitusjonene til å være åpne for å ta i bruk nye 

praksismodeller.  

  

• NSF Student mener praksissteder skal utvikle tydelige retningslinjer for bruk av 

tospann i praksis, og at modellen benyttes der det er pedagogisk hensiktsmessig og 

faglig forsvarlig. 

 


