MEDLEMSBRE!?

| ei lav hastsol lyser hgstfarger mot oss, beer og andre nyttevekster er i hus. Ta dere
gode pauser og nyt fargene hgsten gir oss.
e 15 ars-jubileum: Den 17. september var det jubileum i Banksalen. Da ble

seniorsykepleierne i Trgndelag sitt 15 ars lange virke feiret.
95 feststemte sykepleiere fikk tilbakeblikk pa de 15 arene vi har lagt bak oss,
det var hilsen fra NSF Trgndelag, allsang og god mat. Referat pa hjemmesiden.

o Julemgtet: Neste medlemsmate blir julemgtet i Banksalen i Trondheim
9.desember kl.14.00. Pa julemegtet blir det, tradisjon tro, delt ut hedersnaler il
de som har veert medlemmer i NSF i 50 ar. Fylkesleder Kenneth Sandmo Grip
har ansvar for hgytideligheten med a dele ut nalene. Sykepleier Ellen Sofie Moe
har foredrag med tittelen «Sykepleier hele livet»

e Arsmagtet: Nar julemgtet er over kommer jula fort. Plutselig er det 2026 og det
blir tid for arsmate. Arsmatet holdes i Banksalen i Trondheim den 11.februar
kl.14.00. Registrering starter nar dgrene apnes kl.13.30. Arsmgtet avvikles med
valg, andre ordinzere arsmatesaker og faglig innslag. Alle medlemmer kan
foresla kandidater til styret, valgkomiteen og tur- og arrangementskomiteen.
Medlemmene i valgkomiteen er: Bibbi Kirkbak, Bodil Runde, Elin Reitan Haug
og Ellinor Larsdatter Svisdal. Forslag pa kandidater til styret kan sendes Bodil
Runde TIf.: 90747840. Mer info fra valgkomiteen kommer senere.

Kandidater il turkomiteen og valgkomiteen sendes til Svanhild Jenssen
TIf::99226549 Saker til arsmatet sendes Britt Aass tlf.:91821751
Frist for innsendelse av saker, og forslag pa kandidater er 14.januar 2026.

e LOP: Styret vil ogsa denne gangen minne om LOP - Landsforeningen for
offentlige pensjonister. NSF betaler kontingent for oss. Lokal kontingent betaler
vi selv. | Trgndelag har LOP lokallag i Trondheim, med et styre bestaende av,
blant annet, flere dyktige sykepleiere.

e Hjemmesiden: Logg inn pa Norsk Sykepleierforbund, trykk nedover til eget
fylkeskontor. Under Trgndelag ligger fanen Pensjonister — trykk pa den og du er
inne pa hjemmesida til seniorsykepleierne i Trgndelag. Her finner du hvilke
aktiviteter som har veert, og som er planlagt.

¢ Nye medlemmer: Pensjonerte sykepleiere og sykepleiere som har nadd
pensjonsalderen er velkomne som nye medlemmer. Kjenner du noen som bar
melde seg inn sa fortell om fellesskapet vart. Pa hjemmesiden er det bade link
og telefonnummer for innmelding. Per i dag er vi 347 medlemmer

«Sykepleien er en kunst, en av de fineste, og den ma lzeres.
A selv vaere frisk, men likevel forsta hva det vil si & vaere syk, er selve
kunsten!» - Florence Nightingale

Hilsen Styret som gnsker alle en god hast, og vel mgtt pa julemgtet
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