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PROGRAM

26.-27. november 2025 | Grieghallen, Bergen

Programmet er under utarbeidelse.
Endringer kan forekomme.

For liv og helse



PROGRAMOVERSIKT

26. NOVEMBER

KI.10.00-11.30
Apning: For liv og helse

Kl. 11.30-12.45
Lunsj

Kl. 12.45-14.00
Plenum: Verden i krise

— hva gjor vi med helsa?

Kl. 14.00-14.30
Pause

Kl. 14.30-15.15
Paralleller

 Ledelse med liv og lyst
« Kunnskap for liv og helse

Kl. 15.15-16.00
Pause

Kl. 16.00-17.00
Paralleller

P4 helsa lgs?
e Lasninger for liv og helse

KI. 19.30
Kongressmiddag

27. NOVEMBER

Kl. 09.00-10.30

Plenum: Faget i front

for liv og helse

Kl. 10.30-11.15
Pause

Kl. 11.15-12.30
Plenum: Verdien
av sykepleie

Kl. 12.30-13.45
Lunsj

KI. 13.45-15.00
Finale: Vi gar foran
— for liv og helse

Kl. 15.00
Slutt og vel hjem






PROGRAM

Onsdag 26. november

Kl. 10.00-11.30
Apning: For liv og helse

Vi synliggjor sykepleiernes bidrag i dagens og fremtidens helse- og
omsorgstjeneste. Vi far perspektiver pa sykepleieres og jordmedres
samfunnsrolle fra ulike samarbeidspartnere nasjonalt og internasjonalt.

- Apningstale ved forbundsleder Lill Sverresdatter Larsen

+ Hilsningstaler

« Seks sykepleiere, seks historier

Linda Stiansen Johanson, enhetsleder ved ortopedisk sengepost, Sykehuset Serlandet
Siri Devik, farsteamanuensis ved Nord Universitet og Senter for omsorgsforskning Midt
Leni Brunborg, psykiatrisk sykepleier, psykisk helsevern, Helse Bergen

Mali Ebrahimi, jordmor ved Oslo Universitetssykehus og Leger Uten Grenser

Tonje Farde Systad, sykepleier ved hjemmesykepleien i Hayanger kommune

Eivind Aastorp, sykepleierstudent ved OsloMet

Kl. 11.30-12.45
Lunsj

Benytt sjansen til & besoke poster- og utstillingsomradet vart.
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Onsdag 26. november

Kl. 12.45-14.00
Plenum: Verden i krise — hva gjor vi med helsa?

Helse- og omsorgstjenestene star overfor utfordringer og
muligheter som folge av verdens utvikling. Hva er sykepleiernes
rolle i mate med den neste katastrofen?

Samtalen ledes av Sofie Hagestel, samfunnsviter og politisk kommentator.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Olav Slettebg, seniorradgiver ved Statistisk sentralbyra

Roar Thon, fagdirekter sikkerhetskultur ved Nasjonal sikkerhetsmyndighet

Marit Strengen, sykepleier og nestkommanderende ved Forsvarets sanitet

Robert Jenssen, professor ved UiT Norges arktiske universitet

Solveig Ose, seniorforsker ved SINTEF

Liv Heidi Brattds Remo, Chief Nursing Officer og avdelingsdirektor ved Helsedirektoratet

Henriette Karlsen Brenna, leder for NSF Student

Kl. 14.00-14.30
Pause

Benytt sjansen til & besoke poster- og utstillingsomradet vart.
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Onsdag 26. november

Kl. 14.30-15.15
Paralleller

 Parallell 1: Ledelse med liv og lyst

Vi viser betydningen av faglig ledelse, og gir konkrete tips til &8 hdndtere
arbeidslivet i en ny tid.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Fredrik Fornes, foredragsholder og forfatter
Brede Aasen, klinikkdirekter ved psykiatrisk klinikk, Haukeland Universitetssykehus

Pauline Kondov, enhetsleder hjemmetjenester, Kristiansund Kommune
Kjersti Langmoen, avdelingsleder, Kirurgisk avdeling for Barn ved Oslo Universitetssykehus

« Parallell 2: Kunnskap for liv og helse

Vi synliggjor virkelighetsbildet. Hva skal til for & sikre kunnskaps-
og kompetanseutviklingen fremover?

Erfaringer og perspektiver deles av:

Kaja Wendt, forsker og seniorradgiver, NIFU
Anja Tornes, sykepleier i Hustadvika kommune

Sigrun Henjum, professor ved fakultet for helsevitenskap, OsloMet

Kl. 15.15-16.00
Pause

Benytt sjansen til & besoke poster- og utstillingsomradet vart.
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Onsdag 26. november

Kl. 16.00-17.00
Paralleller

« Parallell 3: Pa helsa los?

Hvordan har vi det pa jobb? Hvorfor er det viktig med et sunt og beerekraftig
arbeidsmilje? Du fér tips og verktay til hvordan du kan jobbe med dette.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Solveig Ose, samfunnsgkonom og seniorradgiver ved SINTEF
Annette Harris, leder Forskningssenter for sgvn, arbeid og helse ved Universitetet i Bergen

Therese Hanvold, direkter for Statens arbeidsmiljginstitutt

« Parallell 4: Losninger for liv og helse

Hvordan vil sykepleie se ut i fremtiden? Vi presenterer fremtidsrettede
eksempler fra klinisk praksis.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Linda Eikefet Revheim og Pal Inge Saebag, sykepleier og avdelingssjef ved Helse Bergen
Maria Syvertsen, avansert klinisk allmennsykepleier og leder for legevakten i Arendal
Lillian Karlsen, forsker ved Helseinnovasjonssenteret i Kristiansund

Bendik Hegna, programleder for satsingen pa den eldre pasient ved Ahus

KI. 19.30
Kongressmiddag

En kveld med nydelig mat, underholdning og god stemning!
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Torsdag 27. november

KIl. 09.00-10.30
Plenum: Faget i front for liv og helse

Vi ser pa hvordan og hvorfor sykepleiefaget har en
viktig plass i fremtidens helse- og omsorgstjeneste.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Howard Cotton, CEQ, International Council of Nurses (invitert)
Edith Roth Gjevjon, professor i sykepleie og fagsjef i Norsk Sykepleierforbund
Birgitte Gundersen, intensivsykepleier ved Sykehuset @stfold og Rede Kors

KI. 10.30-11.15
Pause

Benytt sjansen til &4 besgke poster- og utstillingsomradet vart.

KI. 11.15-12.30
Plenum: Verdien av sykepleie

A investere i sykepleiere er ikke forbruk, men verdiskaping.
Vi viser hvordan profesjonell omsorg har en verdi i seg selv.

Erfaringer og perspektiver deles av:

Emma Holten, forfatter av boken «Underskudd. Verdien av omsorg»

Kari Martinsen, sykepleier, professor og eeresmedlem i Norsk Sykepleierforbund
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Torsdag 27. november

KI. 12.30-13.45
Lunsj

Benytt sjansen til &8 besgke poster- og utstillingsomradet vart.

Kl. 13.45-15.00
Finale: Vi gar foran - for liv og helse

Kongressen rundes av med utdeling av posterpremier, inspirasjon
og begeistring. Vi byr ogsa pa en minnerik finale med musikk, som
setter punktum for to dager fylt av faglig pafyll og fellesskap.

KI. 15.00
Slutt og vel hjem







