TI PS TIL FORELDRE OM MOBILBRUK

TIPSENE ER RELEVANTE FOR SAMVAR MED BARN | ALLE ALDRE

Ha mobilen pd lydles ndr du er engasjert i barnet som for eksempel
ved mdltider. Legg fra deg mobilen i et annet rom og lag dine egne
regler for hvor ofte det er «lov» d sjekke den ndr barnet er vakent.

Unngd bruk av greplugger ndr du er sammen med barnet og
snakker i mobil. Det kan gjere det vanskelig for barnet & forstd at du
ikke snakker til ham/henne.

Diskuter temaet med partneren din slik at dere kan komme frem til
en mest mulig felles holdning til mobilbruk i samvoer med barnet.

Vil du lese mer?
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